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파킨슨병 환자의 레보도파 불응성 증상 치료 전략: 
체위불안정
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How to Manage Levodopa Non-Responsive Symptoms: 
Posture and Balance
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Motor symptoms of Parkinson’s disease including bradykinesia, rigidity, and often tremor, respond well to dopaminergic therapy, espe-

cially in the early stage of the disease. However, postural instability, which develops later stage of the illness and remains major cause 

of falls in the patients with PD, shows resistance to the dopaminergic therapy. Hence, proper management of postural instability in PD 

is a challenging issue in clinical practice. Here, we discuss possible strategies against posture and balance problems in PD. 
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파킨슨병의 4대 핵심 증상 (core clinical features) 의 하

나로 알려진 체위불안정 (postural instability) 은 진행된 파

킨슨병에서 흔히 관찰되며 파킨슨병 환자에서 발생하는 낙

상의 가장 흔한 원인이다.1 예기치 못한 낙상은 낙상공포심 

(fear of fall) 을 유발하여 삶의 질을 현격히 저하시킬 수 있

으며, 외상이 동반되는 경우에는 장기 재원 및 장기 요양이 

필요하게 되거나, 경우에 따라서는 영구적 운동장애 및 사

망까지도 초래할 수 있다.2-5 파킨슨병 환자 대상 역학조사

에 의하면, 환자들의 38-87% 가 낙상을 경험하며, 골절 및 

뇌외상과 같은 심각한 손상이 동반되는 경우가 일반인의 3

배 정도로 보고되고 있다.2, 3, 6 따라서, 체위불안정은 파킨

슨병 환자의 삶의 질, 유병률 및 사망률과 관련된 매우 중

요한 임상증상이라 할 수 있다.7, 8 하지만, 체위불안정에 대

한 병태생리학적 기전이 여전히 명확히 밝혀져 있지 않고,9, 

10 파킨슨병의 다른 운동증상 (motor symptoms) 들과는 달

리 도파민성 약물 치료에 대한 효과도 매우 제한적인 까닭

에 이에 대한 적절한 치료 전략을 수립하는 것은 매우 어렵

다.11 

약물치료로는 도파민성 약물의 증량 혹은 감량, 비도파

민성 약물, 혹은 벤조다이아제핀계 약물 제한과 같은 치료

적 선택을 고려해 볼 수 있다.4, 12 하지만, 운동동요와 연관

된 일부 경우를 제외하면 도파민성 약물은 때때로 체위불

안정을 더욱 악화시키고 이로 인한 낙상을 위험을 증가시

킬 수 있으므로 세심한 병력 청취 및 관찰이 필수적이다.13, 

14 비도파민성 약물 치료로는 아드레날린 또는 콜린 결핍에 

대한 실험실 연구가 진행되어 왔으며, 합성 노르에피네프

린 전구체에 대한 연구도 최근 성과를 보이고 있으나 아직 

임상적 유용성에 대한 결론을 내리기는 어렵다.

기저핵의 정위수술 (stereotactic surgery) 치료는 레보도

파 이후 새로운 치료로 인정되고 있으나, 체위불안정 측면

에서는 양측창백핵절단술 (bilateral pallidotomy) 및 시상

파괴술 (thalamotomy) 은 피해야 한다.15, 16 한편, 뇌심부자

극술 (deep brain stimulation)의 체위불안정에 대한 효과

는 아직 명확히 확립되어 있지는 않지만, 수술 전후를 비교

한 임상 연구에서 환자들의 자세반사 (postural response) 

는 수술 전에 비해 수술 후 오히려 더 악화되었으며, 5년 장

기 추적 메타분석 연구에서도 체위불안정은 수술 후 시간
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이 지날수록 악화되었는데, 특히 내측담창구 뇌심부자극술

에 비해 시상하핵 뇌심부자극술에서 두드러진 양상을 보였

다는 점은 특기할 만하다. 따라서, 현재로서는 도파민성 약

물 치료 효과가 없는 심한 체위불안정을 동반한 파킨슨병 

환자의 경우 뇌심부자극술은 적절하지 않다.

물리요법은 체위불안정 개선을 위해 현재로서 가장 널리 

이용되고 있으며,
11, 17-20

 물리요법 과정 자체가 환자와 보호

자 모두에게 낙상에 대한 위험성을 재고할 수 있게 하여 실

제 낙상의 빈도가 감소하는 효과를 보이기도 한다.
21

 한편, 

다양한 물리요법을 통해 환자들은 낙상에 대한 보상기전을 

학습하게 되므로 동반된 인지기능저하가 있는 경우는 제약

이 될 수 있다.
11

 결론적으로, 전술된 다양한 치료 전략 외에도 작업치료

와 특수 첨단 장비등이 시도되고 있으나 체위불안정에 기

여하는 요인 또한 개별 환자마다 다르기 때문에
22-26

 최적 

치료 전략 수립은 맞춤형 치료가 이루어지도록 하는 것이 

합리적이며 이를 위해서는 체위불안정에 대한 세분화된 평

형기능 평가와 분석이 선행되는 것이 바람직하다.
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