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수면장애는 흔한 질환 중의 하나이며, 이 중 불면증과 관

련된 우리나라 역학조사를 보면 약 22.8%가 잠들기 어렵거

나 잠을 유지하기 어렵다고 하여,
1
 국내 수면장애 유병율도 

다른 나라의 유병율과 유사하다. 수면장애는 불면증 이외 수

면무호흡증, 기면증, 수면 중 행동장애, 수면주기장애, 수면

관련 운동장애, 하지불안증후군 등이 있다.
2
 따라서 수면장

애를 가지고 병원을 내원하는 환자들의 증상은 다양하며 이

러한 증상을 체계적으로 평가하고 객관화 하는 것은 치료 시

작에 있어서 중요하다. 

수면장애의 진단에는 다른 질환과 마찬가지로 병력청취가 

중요하며 환자가 스스로 호소하는 증상을 정확히 분석하는 

것이 중요하다. 수면장애 환자들을 진료하고 진단하는 데는 

주관적인 증상을 평가하는 수면척도와 객관적인 증상을 평

가하는 수면다원검사가 많이 이용된다. 이 중 흔히 사용되는 

수면척도로는 불면증을 평가하는 불면증심각도지수(Insom-

nia Severity Index),
3
 주간졸리움을 평가하는 엡워스주간졸

리움지수(Epworth Sleepiness Scale),
4
 수면의 질을 평가하

는 Pittsburgh Sleep Quality Index,
5
 하지불안증후군 평가척

도인 Hening telephone diagnostic interview for the restless 

legs syndrome
6
 등이 흔히 사용되며 모두 한국어로 표준화 

되어 있다. 일반적으로 먼저 환자들을 수면척도로 평가한 뒤 

필요에 따라서 전기 생리학적 검사인 야간 수면다원검사를 

시행하여 객관적인 평가 및 진단을 하게 된다. 야간 수면다

원검사를 판독할 때는 시행하는 검사실의 환경이 평소 수면 

장소와 달라서 나타나는 “첫날밤 효과(first night effect)”를 

고려하여 해석하여야 한다.
7
 

수면장애는 다른 내과적 질환과 흔히 동반되며, 여러 수면

장애가 함께 나타나는 경우가 많아 치료를 결정할 때 주의를 

요하는 경우가 많다. 예를 들어 수면무호흡증은 심장질환이

나 뇌혈관 질환의 위험요인이 되며, 수면무호흡증 환자의 경

우 대부분 주간졸리움을 호소하는 경우가 많지만 불면증을 

동반하기도 하며,
8,9

 불면증은 우울증을 흔히 동반하거나 우

울증 환자에서 불면증을 같이 호소하는 경우가 많다.
10,11

 또

한 하지불안증후군의 경우 다리의 불편을 호소하기 보다는 

잠을 못 잔다고 병원에 내원하는 경우도 많아 환자들이 수면 

관련 증상을 호소할 때 감별진단에 유념하여 전체적인 평가

를 하여야 한다.
12

 

이번 강의를 통해 다양한 수면장애 환자들을 평가하고 진단

하는 방법에 대하여 환자들의 증례를 통해 알아보고자 한다.
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