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신경심리검사 CERAD-K의 임상적 적용 및 유용성 
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A Korean version of the consortium to establish a Registry for Alzheimer’s Disease Assessment Packet (CERAD-K) was published on 

2002. The CERAD-K was administrated in a standardized manner to 106 dementia patients (aged 70.4 ± 8.1 years), including 78 

Alzheimer’s disease (AD) patients, and 186 controls (aged 68.4 ± 4.6 years) who were recruited from 3 university hospital and 2 eld-

erly welfare centers. The cognitive tests in the CERAD-K successfully differentiated controls from the dementia patients and from the 

AD patients. They also showed substantial interrater reliability and 1-month test-retest reliability. The CERAD-K is an equally reliable 

and valid equivalent for the English version of the CERAD clinical and neuropsychological assessment batteries. 
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서  론 

치매의 임상적 진단은 인지기능 감퇴와 일상생활능력 저하

라는 개념을 토대로 수 십년간 진화해왔고, 최근 노인인구의 

증가로 치매의 진단과 치료는 사회적 중요한 쟁점 중 하나이

다.1 치매 초기에 나타나는 인지기능이상 증상은 치매 진단에 

매우 중요하며, 치매증상을 유발하는 기저질환을 알아내는데 

중요한 단서가 되기도 한다. 최근 임상심리학이 점진적으로 

발전함에 따라 신경심리검사 도구가 다양한 퇴행성 신경질환

에 진단과 치료에 적용되어왔고, 현재 치매 진단과 치료에 그 

역할이 점점 커지고 있는 실정이다.2 치매환자에서 기억력, 

지남력 및 집중력, 시공간 구성능력, 언어기능, 전두엽 수행 

기능 등 다양한 인지기능 영역이 질환이 진행됨에 따라 점진

적으로 손상되고 저하되게 된다. 신경심리검사는 임상의사에

게 특정 영역의 인지기능 저하가 주는 진단적 단서와 함께 신

경해부학적 및 신경 병리학적 추론을 가능하게 한다.3 이에 

잘 구조화된 신경심리검사들는 인지기능 저하된 환자에서 기

저질환의 진단에 가장 강력한 도구로 작용하며, 정확한 치매

진단에 반드시 필요한 임상검사라고 할 수 있다. 본 저자는 신

경심리검사 총집 중 CERAD-K의 임상적 적용과 유용성에 대

해 간단하게 고찰해보고자 한다. 

본  론 

미국의 주요 알츠하이머병 연구센터의 연구자 협의체인 

CERAD는 1989년임상평가집과신경심리평가집으로구성된 알

츠하이머병 진단을 위한 평가집을 개발하였다.4 우리나라 에

서는 1994년 수정 보완된 영어판 CERAD 평가집을 원본으로 

하여 한국판 CERAD 평가집을 개발하였다. CERAD-K도 임상

평가집과 신경심리 평가집으로 구성되어 있으며 표준화 연구

에서 우수한 신뢰도와 내적 합치도를 보였다. CERAD-K의 임
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Table1. The contents of the Korean Version of the Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s disease (CERAD-K).

상 평가집은 임상의가 치매를 진단하는 데 필요한 환자의 기

본적인 정보를 체계적으로 얻을 수 있도록 구성되어 있으며 

주어진 지침과 양식에 따라 환자 및 정보제공자에 대한 반 구

조화된 면담(semi-structured interview), MMSE-KC, 신체 및 

신경학적인 검사, 임상병리검사 및 CT나 MRI 등의 뇌영상검

사 등을 시행하고, 이를 통해 얻어진 정보를 바탕으로 제시되

어 있는 기준에 따라 치매를 진단하게 된다.
5
 개발 당시 주로 

알츠하이머병을 진단 평가하기 위한 목적으로 제작되었으나, 

이후 혈관성 치매, 루이체 치매, 파킨슨병 치매, 전두측두치매 

등 기타 치매 질환의 진단에 대한 내용이 추가되었다. 신경심

리평가집은 알츠하이머병 대부분에서 일관되게 저하되는 기

억력, 언어능력, 시공간 능력등 의 개별 인지기능을 정확하게 

평가하는 필수적인 인지기능 검사들 중심으로 치매와 관련이 

깊은 인지기능 영역 대부분을 포괄적으로 검사한다. 전체 검

사 시간이 30-40분 정도로 비교적 짧고, 검사 시행과 평가가 

용이해 노인 치매환자의 평가에 유용하다. 알츠하이머병 환

자에게 적용하는 a형 검사집에는 총 8가지 검사가, 그리고 비

알츠하이머병 환자에게 적용하는 b형 검사집에는 총 9가지 

검사로 이루어져 있으며 미국 내 알츠하이머병 관련 연구 기

관 및 병원에서뿐만 아니라, 12개 국어로 번안되어 한국을 비

롯한 약 40개국에서 치매 관련 연구와 임상에 사용되고 있다 

(Table 1).
6,7

 국내에서 CERAD-K를 이용하여 임상적 유용성

에 대해서 이미 여러 연구결과가 발표되어왔다. 2010년 오 등

은 대사성 중후군을 가진 환자에서 CERAD-K 로 인지기능 검

사를 시행하여 대사성 증후군 환자가 대조군보다 언어유창

성, 단어목록 회상, 기호잇기 검사 등에서 유의하게 수행능력

이 저하된다고 발표한바 있다.8 2012년 장 등은 혈관치매환자

와 알츠하이머 치매환자의 CERAD-K 점수를 혈관치매와 알

츠하이머병에서 보스톤 이름대기 검사, 단어목록 기억, 단어

목록회상에서 두 집단간 유의한 차이가 있었다고 발표하였다 

(p<0.5). 특히 CERAD-K의 하위항목간의 상관성을 분석해 본 

결과 혈관치매보다 알츠하이머 치매에서 보다 높은 상관계수

가 관찰되었다고 하였다(p<0.05).9 그러나, 2014년 이 등은 

CERAD-K 를 이용하여 우울감을 가진 노인환자에서 수면장

애와 인지기기능저하 정도를 비교연구하여 서로 유의한 상관

관계가 없음을 발표한바 있다.10 2015년 한 등은 CERAD-K 를 

이용하여 정상노인, 경도인지장애 및 알츠하이머 치매와 혈

관치매 환자군 에서 인지기능 저하와 보행 장애가 유의한 상

관관계가 있다고 발표하였다(p<0.05).11 추가로, 최 등은 치

매환자의 뇌 위축 부위와 과 백질 변성 정도에 따라 CERAD-K 

중 각 항목별 유용성에 대한 연구를 발표하였다. 위 논문에 근

거하면 CERAD-K 중 간이정신 상태검사나 단어목록 회상 저

하는 내측 측두엽 위축과 밀접한 관계가 있으며 전반적인 미

만성 뇌위축은 언어 유창성과 단어 재인과 회상 모두에 영향

을 주었다고 하였다.  특히 백질 변성이 동반된 환자에서는 간

이정신상태검사 수행능력이 저하되어 나타났다고 보고 하였

다.
12

 비교적 최근 연구에서 신 등은 AD 환자와 대조군을 대

상으로 컴퓨터를 이용한 기억력 검사와 CERAD-K 비교 연구

하여 CERAD-K가 노인의 기억력 평가에 유용하다고 발표 한

바 있다.
13
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결  론 

이와 같이 CERAD-K는 알츠하이머병을 포함한 치매환자들

의 표준화된 임상적 및 신경심리학적 평가를 위해 개발된 임

상평가 총집이며, 인지기능 저하 군의 진단과 경과를 추적 관

찰하는데 유용하기 때문에 널리 사용되고 있다. 
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