
서울특별시 서북병원

송 은향

CERAD-K & SNSB-C



1. 노화 과정에서 나타나는 정상적인 인지 기능의 저하와   

          치매 초기 단계에서의 인지적 결함인지를 변별 

     2. 치매의 정도를 평가 

     3. 치매의 다양한 원인 질환 중에서 어떤 질환에 의한 치매

          인지를 변별

4. 선별검사를 통해 인지저하 위험군으로 판정된 대상자에게

보다 종합적인 인지 기능평가를 위해 시행 

신경심리학적 평가의 의미 



• SNSB-C

: 2018년, 규준 연령: 45~90세
목적 - 알츠하이머병과 혈관성 인지장애의 감별, 짧은 검사 시간

cf. SNSB-II 

: 2012년 8월 개정, SNSB(2003년)

규준 연령: 45~90세

목적 – 치매와 경도인지장애에 대한 감별 

•  CERAD-K

: 2015년 6월에 개정, 2003년 
     규준 연령: 50~89세

목적 -환자와 정상 대조군을 구별하기 위해

 



Domain SNSB-C(40분) Cerad-K(40~50분)

Attention Digit Span Test : Forward/Backward
Vigilance Test

Language & 
Related 

Functions

Comprehension/Repetition, S-K-
BNT(15),/Praxis Test (Ideomotor)

K-BNT (15)

Visuospatial Rey Complex Figure Test(RCFT) : Copy 구성행동 검사 

Memory SVLT-E(Elderly’s version) : recalls
/Recognition

단어목록기억검사/
회상, 재인
구성회상검사

Frontal
/Executive 
Functions

Contrasting Program/Go-No Go
COWAT(animal + ㄱ), K-TMT-E
K-CWST(-60), Digit Symbol Coding

언어유창성 검사 : 동물
스트룹 검사
길 만들기 검사 A, B

Others (K-MMSE, CDR, GDS)
Barthel-ADL, K-IADL
Geriatric Depression Scale(GDepS)

MMSE-KC



1. 순서대로 실시되는 것은 아니지만, 한 검사에서 측정하고자 하는 인지 
능력이 다른 검사에 의해서 방해를 받지 않도록 검사 순서를 정한다. 

예, SVLT-E 의 즉각 회상 후 20분간의 지연시간 동안에는 언어적 기억력
에 영향을 미칠 수 있는 언어적 검사들을 제외한 비언어적 검사를 실시

2. 피로감의 영향을 많이 받는 검사는 앞쪽에 실시

3. 준비 :  연필, 지우개, (색연필),  스톱워치

주의 사항



Basic information & Handedness

1. 나이 : 주민등록/실제 나이/성별
2. 시력, 청력 : 보청기/돋보기
3. 교육년수 : 학제, 무학/문맹, 0.5년
4. 직업 : 첫 직장부터 은퇴하기 전 직업
5. 손잡이 : 글씨 쓰기/나머지 항목들 



 Attention : 

Vigilance test : 

K-MoCA의 일부, ‘월’ 에 박수

 ‘Normal(오류 : 0~1), abnormal(오류 : 2~)’

SNSB-C 실시



Memory: SVLT-E

SNSB-C 실시

 3차 시행이 끝나면 나중에 이 낱
말들에 대하여 다시 물어 볼 것이
라는 말을 하거나 암시를 주지 않
는다. (cf, K-MMSE)

격려 ! , 20분 후 지연 회상 전에 언
어적 검사들은 제외 ! 

반복반응 (Psv)과 오반응 제외



 Visuospatial function : RCFT copy

SNSB-C 실시

기록용지를 보여 주기 전에 색
연필을 제공 

반응시간은 연필을 들고 그림을 
그리기 시작한 때부터 연필을 
내려놓을 때까지

제한 시간은 10분(600초)

채점 : 18가지 각각에 대하여 0, 
0.5, 1(모양이나 위치 중 한 가지
가 정확한 경우), 2 (36점 만점)



RCFT : Copy – Scoring 





 Frontal function : contrasting program/Go-No-go 

 Attention : Digit span test

SNSB-C 실시



 Contrasting Program : 연습시행

 Go-No Go : set shifting ability

→ →



 Frontal/Executive function : DSC

연습시행(2/1 : 검사자, 3~ : 피검자)

제한 시간 : 120초(2분)

정반응과 오반응 개수를 모두 기재

SNSB-C 실시



 SVLT –E : 지연회상 & 재인검사 

 즉각 회상 후 20분 후 시행(경과 시간에는 비언어적 과제를 실시 ! )

 Recognition score = True P + (12- False P)

SNSB-C 실시

10 4 95



 Language & Related Functions : 

Comprehension : K-WAB의 언어 이해

      5개의 항목 전부에서 정반응(Normal)

Repetition : K-WAB의 따라 말하기

Praxis Test

: 5항목 전부 정반응(Normal, N/B/Ab)

BPO(body part as an object) errors 

(1회 지적 가능, /5)

SNSB-C 실시



 Language & Related Functions : 

S-K-BNT : 15점

- 제한 시간 : 15초

SNSB-C 실시



SNSB-C 실시

 Frontal/Executive function : COWAT

 Semantic(의미)/phonemic (음소 유창성)

제한 시간 : 60초

• Semantic(Category) : 상위 개념의 단어와 구체
적인 하위 개념의 단어를 함께 반응한 경우, 구
체적인 하위 개념의 단어들만을 점수에 포함. 

(예, 새-참새, 제비(2)/개-강아지, 소-송아지(각 1)

• Phonemic(letter) : 연습시행(‘ㅂ’)

사람이름, 도시이름 등의 고유명사는 제외, 파
생어의 경우는 첫 반응에만 점수 (예, 시어머니, 시아

버지, 시누이 – 1점(주의 준다), 우리 집, 우리나라 – 1점(주의 준다))



SNSB-C 실시

 Frontal/Executive function : K-TMT-E

제한 시간 : 300초(5분)

성공/실패 

비문해자 : ‘검사 불능(NA)’

반드시 Part A 를 먼저 시행한 후 Part B

x



 비문해자 : ‘검사 불능(NA)’

cf.  예, 문해자인데 이해를 못해서 검사 안되는 경우 (Fail) 입력 

    



 Frontal/Executive function : K-CWST-60

비문해자/색맹 : ‘검사 불능’ 

반드시 ‘글자 읽기’를 먼저 실시

제한시간 : 60초 

연습시행

  

SNSB-C 실시



SNSB-C 실시

 Frontal/Executive function : K-CWST-60

  



SNSB-C 실시

 Short Version of the Geriatric Depression Scale(GDepS)

  
- 부정적인 대답(회색)의 

수를 계산 
- 절단 점수 : 8점 



SNSB-C 실시

 Activities of Daily Living Scales

  

0.43







SNSB-C : Case 



나이: 73세 (F) 학력: 고 중퇴(10년) 직업: 주부 손잡이: 오른손

발병일: 2년 전 검사일: 2019-07-08 정보제공자: 아들(같이 거주) 은평구 치매안심센터

발병 시 주 호소: 기억력 저하

Risk factors: 외할머니/어머니 (dementia), HTN, Depression 으로 정신과 진료 

Brain MRI (2019-10-22): MTA 3/3

▪ 아들 상담 : 기억력 저하, 같은 물건을 사온다, 변명을 한다. 

▪ 아직은 일상생활 가능 : 혼자 대중교통 이용, 은행 업무, 시장 보기 가능하다.

▪ MMSE-DS : 25(-몇 일, free recall, 오른손으로 받는다), CDR : 0.5

• Apo E genotype: E3/E4



Profile of Neuropsychological Tests 
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a p-value<0.01

PPV- positive predictive value 



CERAD-K

(The Korean version of the Consortium to 

Establish a Registry for Alzheimer’s 

disease Assessment Packet), 2nd Edition



* 미국 내 16개 주요 알츠하이머병 연구 센터의 

연구자들로 구성된 연구 협의체에 의해 개발됨

(Morris et. al., 1989)

* 처음 발간 당시에는 알츠하이머병을 평가하기 

위한 목적으로 제작(‘a’형 평가집), 1994년에 

발간된 제4판에서는 비 알츠하이머병 치매에 대

한 평가 항목들이 추가 (‘b’형 평가집)

* 임상평가집과 신경심리평가집으로 구성됨

• 평가집은 ‘a’형 평가와 ‘b’형 평가

• a’형  평가 시에는 (‘b’형 평가) 표시 항목

을 제외한 항목들을 실시, ‘b’형 평가 시에는 

모든 항목을 시행

• 총점 추가

(1) 총점 I(100점)-Chandler 등(2005)
=J1(24)+J2(15)+J4(30)+J5(11)+J6(10)+J7(10)

(2) 총점 II(111) -Seo 등(2010)

=총점 I+구성회상 검사 (11) 





• 무생물/ 식물이 아닌 것은 모두 동물
에 속함 & 가상의 동물도 인정 

•  종 이름이나 같은 종에 속하는 수컷
이나 암컷, 새끼의 이름 등도 각각의 
점수를 부여 

•  상위 범주와 하위 범주를 동시에 말
했을 경우에는 상위 범주는 제외

•  제한 시간 : 60초(24점이 만점)

• 연습 : ‘옷 종류’

CERAD : J1. 언어 유창성 검사 : 동물 범주 



CERAD : J2.  보스톤 이름대기 검사(단축형/15개 항목)



CERAD : J3.  간이정신상태검사(MMSE-KC)



CERAD : J4 단어목록기억검사  

▪시행

“제가 지금부터 인쇄되어 있는 10개의 단어를 보여 드리겠습니다. 보여드

리는 단어를 큰 소리로 읽으십시오. 나중에 10개 단어를 전부 기억해 보

시라고 할 것입니다.”

•단어카드 세트에 있는 단어들을 2초의 간격으로 보여주고 10개 단어 읽

기

•만약, 피검자가 단어를 읽을 수 없으면 대신 읽어주고 “읽을 수 없음” 칸

에 표시

 “방금 어떤 단어를 보셨나요? 순서 상관 없이 기억 나는 대로 말씀해 주

세요”

•자유 회상(free recall) 시행: 최대 90초

➔  같은 방법으로 2차 및 3차 시행을 진행



▪ 채점
• 응답자가 회상한 순서대로 

번호를 표시 & 침투 단어도 

기록함

• 읽지 못한 단어 수, 맞은 단

어 수, 침투 단어 수를 표시

• 최종 점수: 세 번의 시행에

서 옳게 회상한 단어 수의 

합계(30점 만점)

1

3

4

2

연필

쌀



CERAD : J5 구성행동검사  

▪시행

항목 1/2 : “여기에 원(다이아몬드)이 하나 있습니다. 

그 아래에 이 원을 그대로 그리십시오.”

항목 3 :   “잘하셨습니다. 이제 세 번째 그림을 그리십

시오”

항목 4 : “이것은 그리기가 가장 어려운 것입니다. 하

지만 천천히 서두르지 말고 그려보십시오”

• 피검자가 처음에 이해하지 못하면 지시를 한 

번 더 반복할 수 있음

• 각 도형을 그리는데 1-2분의 시간 제한이 있음

• 피검자가 1-2분 내에 도형을 그릴 수 없으면 격

려를 해주고 다음 도형으로 넘어감

• 반드시 연필을 사용하며, 잘못 그린 것은 지우

개로 수정할 수 있음



▪ 채점
• 제일 마지막 그린 그림이나 피검자가 지적하는 

도형에 대해 점수를 매김

• 최종 점수: 각 도형 점수의 합계(11점 만점
=2+3+2+4)





▪ 시행

 “몇 분 전에 제가 단어가 인쇄되어 있는 10개의 카드를 하나

씩 보여 드리면서, 그 단어들을 읽고 외우도록 했었습니다. 

이제 그 10개의 단어 중 가능한 한 많은 수의 단어를 기억

해 보시는 겁니다. 준비되셨습니까? 자, 그럼 10개의 단어 

중 기억나는 단어를 모두 말씀해 보세요.”

•피검자에게 최대 90초의 시간을 줌

•단어목록기억 검사와 표시 방식이 동일함(읽기 관련 정보

만 제외)

▶ 회상 순서 표기, 침투 단어 기록 

▶ 맞은 단어 수, 침투 단어 수 표시

CERAD : J6 단어목록회상검사  



▪ 채점

• 최종 점수: 정확하게 회상

한 총 단어 수(10점 만점)

• 저장률(savings)(%): 

(J6.최종 점수 / J4.시행 3의 

점수)  X 100



▪ 시행

      “지금부터 제가 카드에 인쇄되어 있는 단어들을 보여 드리겠습니다. 

단어들 중 일부는 앞에서 보셨던 단어들이고, 일부는 제가 보여드리

지 않았던 것들입니다. 앞에서 보셨던 단어인지 아닌지를 알아맞혀 

보십시오. 만약 앞에서 봤던 단어라면 ‘예’라고 말씀하시면 됩니다. 

(첫 번째 단어 카드를 보여주며) 이 단어는 조금 전에 보셨던 것입니

까?” (각 단어에 대해서) “이것은 어떤가요”
• 기존 단어 10개+새로운 단어 10개로 구성

• “모르겠다”는 대답에 대해서는 점수를 매길 

수 없으므로, 피검자가 ‘예’ 혹은 ‘아니오’라는 

대답을 하도록 요구

• 정확한 ‘예’ 반응과 정확한 ‘아니오’ 반응 수를 

기록 

CERAD : J7. 단어목록재인검사  



▪ 채점

• 최종 점수(10점 만점):  

(정확한 ‘예’ 반응 수) + 

(정확한 ‘아니오’ 반응 수) 

– 10

• 만약, 최종 점수가 음수

일 경우에는 0점 처리



▪ 시행

       “앞에서 제가 그림이 그려진 몇 장의 종이를 보여 드리고, 그 종이 

위에 그림을 똑같이 베껴 그리시도록 했었습니다. 그 그림들을 기

억하실 수 있겠습니까? 이 종이 위에 아까 그렸던 그림들을 기억해

서 다시 한 번 그려보십시오.”

• 4개 도형 중 하나라도 빠졌다면 ‘중립적 자극’ 제공할 수 있음: 

“다른 그림은 생각나지 않으세요?”

• 만약 피검자가 MMSE-KC의 오각형을 그린다면, 기준에 따라 점

수 채점(3) & 오각형을 그리지 않았다면 “그 외 다른 그림은 없

습니까?”라고 질문함

• 아무런 자극을 주지 않은 상황에서 회상한 그림에 대해서는 “회

상” 위치에 기록 & 자극을 준 후 회상한 그림에 대해서는 “자극 

후 회상” 위치에 기록

CERAD : J8 구성회상검사  



▪ 채점

•회상하지 못한 항목은 0점 

처리

•(자극 제공 여부와 상관없

이) 각 항목별 점수의 총합

을 기록

•최종 점수: 각 도형 점수의 

합계(11점 만점=2+3+2+4)

▶ K-MMSE의 오각형 점수는 

최종 점수에서 제외  



CERAD : J9.  길 만들기 검사 A, B

A B

연습시행

제한 시간 : 300초

성공/실패 

비문해자 : ‘검사 불능’

피검자가 틀리면 바로 지
적, 잘못된 부분부터 다시 
시작

 5번 이상 오류 - 중단 

    



▪ 단어 페이지(시행1)→색깔 페이지(시행2)→색깔-단어 페이
지(단어의 색깔, 시행 3)

▪ 비문해자, 읽기능력 저하 및 색맹은 시행하지 않음

▪ 각 45초 

CERAD : J가.  스트룹검사  



CERAD : 검사 요약지



CERAD-K : Case



나이: 78세 (F) 학력: 1년(초 2중퇴) 직업: 주부 손잡이: 오른손

발병일: 1년 전 검사일: 2018-10-31 정보제공자: 둘째 딸 서대문구 치매안심센터 

발병 시 주 호소: 기억력 저하

Risk factors: depression, HTN(경계성, SBP : 117~152mmHg), DM(-)

Brain MRI (2019-02-26): rt. Thalamus old inf. Ischemic foci 

▪ 2018년 배우자 암 진단 후 충격 받았다. 외출도 혼자 가능했으나, 최근에는 집 근처 병원진료도 힘

들어 한다. 하루 동안의 일도 헷갈려 한다.

▪ 기억력 저하 : 소지품을 두고서 어디에 두었는지 잊어버림, 반찬을 만들어 놓은 후 잊어버려 찾아 먹

지 못함.  남편의 폐암 진단 후 우울해 보였으며, 의욕이 저하되어 집안일을 거의 하지 않음. 정리정돈

이 되지 않음. 

▪ MMSE-KC : 21, CDR : 0.5



신경심리검사 

code tests Score 판정 M-1.5SD 5 percentile

J1 언어유창성검사 6 ↓↓ 10.8 7

J2 보스톤이름대기검사 8/15 O 5.9 3

J3 MMSE-KC 21/30 O 19.9 15

J4 단어목록기억검사 14/30 O 11.3 5.7

J5 구성행동검사 7/11 O 5.5 4

J6 단어목록회상검사 4/10 O 2.9 1

J7 단어목록재인검사 10/10 O 6.8 4

J8 구성회상검사 2/11 O 1.5 0

J9 길만들기검사 A 86/360 O 159.7 312.8

길만들기검사 B /300 F 199.9 290.5

J가 스트룹 단어검사 45/100 O 43 23.3

스트룹 색깔검사 36/100 ↓ 45.5 31.3

스트룹 색깔-단어검사 11/100 ↓↓ 31.4 11.3

노인우울척도 9점

판정 : <M-1.5SD : ↓, <5 percentile : ↓↓  , 수행하지 못함 : F, 시도하지 않음 : NA

19.2.13. K-MMSE :22, CDR :0.5

20.1.15. K-MMSE :20, GDS : 3

Vascular MCI with 

depression
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