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Cognitive intervention is a cognitively stimulating activity treatment for patients with cognitive impairment or normal cognitive eld-

erly to delay cognitive decline or to improve cognitive function. There are three types of cognitive intervention: cognitive training, 

cognitive rehabilitation, and cognitive stimulation. Cognitive intervention increases cognitive reserve and strengthens the brain's syn-

apses through neuroplasticity. In cognitive intervention of mild cognitive impairment, it is effective to combine two or more of the 

four models of cognitive training, cognitive rehabilitation, lifestyle intervention, and psychotherapeutic intervention. Objectives and 

subjective assessments are performed before and after cognitive intervention to improve problems and upgrade to be customized.
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서 론

인지중재치료는 인지기능의 개선이나 인지기능의 저하

를 지연시키기 위하여 시행하는 인지적 자극 활동(cognitively-

stimulating activity) 치료이다. 인지중재치료에는 인지훈

련(cognitive training), 인지재활(cognitive rehabilitation), 

인지자극(cognitive stimulation)의 세 가지 유형의 치료가 

있다. 생활습관개선치료도 인지중재치료에 포함된다.1 

2017년부터 국내에서 경도인지장애, 경도 및 중등도치매 

환자들을 대상으로 한 인지중재치료가 유효한 치료로 인정

되어 임상에서 시행되고 있다. 

임상에서 인지중재치료는 알츠하이머병 등의 퇴행성 뇌

질환, 뇌졸중, 파킨슨병, 뇌외상, 뇌전증, 등 다양한 뇌질환

으로 인한 경도인지장애와 경도 및 중등도 치매 환자들에

게 적용할 수 있다. 그 외에 주관적인지장애나 정상인지기

능 고령자들에서도 인지중재치료의 효과가 보고되었다.2 

본문에서는 인지중재치료의 유형과 기전 및 경도인지장애

의 인지중재치료 모델에 대해 기술하도록 하겠다. 

본 론

1. 인지중재치료 유형 

인지훈련은 기억력이나 주의력 등의 특정한 인지영역의 

기능 향상을 위하여 특별히 고안된 표준화된 과제를 수행

하여 해당 인지기능의 향상을 도모하는 치료이다. 인지훈

련은 학습지, 도구, 전산화 프로그램, 등의 다양한 방법으

로 실시된다.3 일상생활과 유사한 상황을 만들어 인지훈련

을 하기도 한다. 인지훈련은 훈련자의 안내와 도움을 받아 

시행한다. 인지훈련은 개별적으로 시행할 수도 있고 소그

룹으로 시행하기도 한다. 그룹으로 시행하면 사회활동도 

더불어 시행하는 효과가 있어 좋다. 표준화된 프로그램 안

에서도 개인에 맞게 난이도를 조절하여 시행한다. 인지훈

련은 정상인지기능 고령자, 경도인지장애에 효과적이며 경

도 치매에도 적용할 수 있다. 인지기능의 개선이나 인지저

하의 지연을 위하여 어느 기간 동안 몇 번의 인지훈련을 시

행해야 하는지에 대한 명확한 자료는 없다. 한 연구에서는 

경도인지장애를 대상으로 한 인지훈련 연구들을 검토하여 

12주 이내로 6-20회의 훈련을 추천하였다.4 필자는 좀더 치

료적 효과를 높이기 위하여 1회 시행은 1시간 내외로 하고, 
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1주에 2회씩 12주 이상 연속해서 실시하는 것을 추천한다. 

그 이후 약간의 휴식기를 가지고 다시 반복하여 12주 이상

의  인지훈련을 시행하는 것이 좋겠다. 즉 1년에 12주 이상  

2-3번의 인지훈련을 시행하는 것을 추천한다.     

인지자극은 특정한 인지영역의 기능 향상을 목표로 하지 

않고 비특이적인 방법으로 전반적인 인지기능 및 사회적 

기능의 향상를 목표로 한다. 인지자극에는 지남력 훈련, 회

상요법, 과거나 현재 문제들에 대한 토론, 단어게임, 퍼즐, 

노래를 하거나 악기를 연주하는 음악요법, 간단한 요리와 

같은 실제 활동, 미술요법, 원예요법, 다중감각자극, 등이 

포함된다. 인지자극은 대개 4-5명의 그룹으로 진행한다. 인

지자극은 정상인지기능 고령자, 경도인지장애, 치매 환자

들에게 모두 적용할 수 있다.     

인지재활은 인지기능의 향상이 아니라 일상생활에서의 

기능향상을 목표로 한다. 즉 도구를 사용하거나 환경의 개

선을 통하여 인지기능 저하로 인한 환자의 일상생활기능장

애를 보완해주는 치료이다. 기억력이 저하된 환자들에게 

메모장이나 알람을 활용하도록 하거나 환경 자체를 기억력

의 요구가 적도록 개선하여 기억장애로 일상생활에 지장이 

발생하지 않도록 하는 것이 인지재활의 좋은 예이다. 환자

들마다 인지장애로 인하여 일상생활에서 어려워하는 부분

들이 다르기 때문에, 환자 및 가족들과 전문가가 개별적으

로 상담하여 재활의 목표를 설정하고 그에 맞게 전략을 수

립한다. 인지재활은 경도인지장애 뿐만 아니라 경도 및 중

등도 치매까지 적용할 수 있다.     

2. 인지중재치료의 기전 

인지예비능(cognitive reserve)은 뇌손상이나 뇌의 병리

적 변화에 대하여 뇌가 대처할 수 있는 능력이다. 인지예비

능은 치매나 인지저하의 위험도를 줄인다. 경도인지장애에

서 높은 인지예비능을 가진 군에서 뇌위축이 더 심한 양상

을 보였다.
5
 이 연구에서 높은 인지예비능을 가지면  뇌의 

병리적 현상이 더 심함에도 인지기능이 상대적으로 덜 저

하된다는 것을 알 수 있다. 활발한 두뇌활동은 인지예비능

을 증가시킨다. 교육, 두뇌를 많이 쓰는 직업, 병전 높은 지

능, 여가 활동, 인지적 자극 활동이 높은 인지예비능과 관

련된다. 즉 인지중재치료는 인지예비능을 키워서 인지저하

나 치매의 발병을 지연시키는데 도움이 된다.
6
 

신경형성력(neuroplasticity)은 환경의 변화나 경험에 대

하여 뇌가 구조적으로 변화하고 적응하는 능력이다. 학습

은 수상돌기 등의 발달을 통해 신경세포와 교세포의 연결

을 더욱 강하게 해주고 새로운 세포가 형성되게 한다. 경도

인지장애 단계에는 아직 이러한 신경형성력이 어느 정도 남

아있다. 경도인지장애의 뇌기능 MRI 연구 등의 결과들을 종

합해볼 때 인지훈련이 신경형성력을 통해 뇌의 시냅스를 유

지 및 발달시켜서 인지저하를 지연하는 것으로 추정한다.  

인지재활의 치료 기전은 남아있는 기능의 최대 활용과 

부족한 기능의 보상이다. 일상생활에서 학습이나 인출의 

기억전략을 활용하는 훈련을 통하여 일상생활의 기능을 개

선하는 것 등도 여기에 해당한다.  

3. 경도인지장애의 인지중재치료 모델 

임상에서 인지중재치료가 가장 빈번하게 이루어지고 있

는 경도인지장애의 인지중재치료 모델에 대해 간단히 설명

하겠다.
1
 

첫째는 전형적인 인지훈련을 시행하는 모델이 있다. 인

지훈련은 한가지 영역의 인지훈련만 시행해도 다른 인지영

역의 기능까지 개선되는 파급효과가 관찰된다. 그러나 한

가지 영역만을 훈련하는 것보다는 여러 인지영역을 훈련하

는 것이 더 효과적이다. 특히 일상생활기능과 밀접한 관련이 

있는 기억력, 주의력, 집행기능 훈련은 반드시 포함하는 것이 

좋다. 기억력 훈련 시에도 일상생활에서 중요한 기능기억이

라고 얘기되는 미래기억의 훈련을 포함하면 더욱 좋다. 

둘째는 인지재활이다. 인지재활의 내적인 전략으로 학습

이나 인출에 도움이 되는 기억전략을 교육하여 일상생활에

서의 기능장애를 개선한다. 입력단계의 기억전략으로는 반

복해서 외우기, 큰소리로 외우기, 메모하기, 주의를 기울여 

기억하기, 가나다 순으로 외우기, 앞 글자 따서 외우기, 이

야기 만들어 외우기, 중심단어 외우기, 심상법(visual im-

agery), 범주화, 덩어리화, 시각적 연상법, 의미가 명확하지 

않은 항목에 의미를 부여, errorless learning, errorful 

learning, method of loci, mind mapping, hierarchical or-

ganization, 얼굴-이름 연상, 등이 있다. 정보의 인출단계의 

기억전략으로는 알람, 타이머 활용, 잘 보이는 곳에 두기, 

타인에게 알려달라고 부탁하기, 순서에 따라 회상, 입력 시 

상황이나 관련 정보를 인출 단서로 활용하는 연상법, 입력 

당시로 되돌아가기, 시간차회상(spaced retrieval), 등이 있

다. 인지재활의 외적 전략으로는 내비게이션이나 타이머 

등을 활용하거나 환경을 조용하게 해서 시각적 자극 등에 

의해 집중이 방해받지 않도록 하는 것 등이 해당된다. 

셋째, 생활습관 중재(lifestyle intervention)이다. 환자들

에게 치매나 인지저하를 예방하는데 도움이 되는 생활습관
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과 나쁜 생활습관을 교육한다. 여기에는 운동, 영양, 두뇌

활동, 사회활동, 적당한 음주, 금연, 대사 및 혈관위험인자 

관리 등이 포함된다. 실제로 운동, 영양교육, 두뇌활동 등

의 프로그램에 지속적으로 참여하도록 하여 중재를 하거

나, 지속적인 동기강화 프로그램과 교육 등을 통해 스스로 

생활습관을 바꾸도록 하는 방법이 있다. 

넷째, 정신요법치료(psychotherapeutic interventions)이

다. 정신요법치료는 경도인지장애에서 자주 관찰되는 우울

감, 불안, 피로, 수면장애 등의 신경정신증상을 개선시키기 

위해 시행한다. 구체적인 방법으로는 이완운동(relaxation 

exercise), 마음챙김(mindfulness), 스트레스/피로/수면장

애를 극복하는 기술, 경도인지장애에 대한 부정적 생각 등

에 대한 인지행동치료 등이 포함된다. 

먼저 해당 환자가 인지기능만 저하되어 있는지, 일상생

활의 기능에도 약간 저하가 있는지, 신경정신증상을 동반

하고 있는지, 치매의 위험인자들은 어떤 것들을 가지고 있

는지를 파악한 후에 어떤 인지중재치료 모델을 적용할 것

인지 결정하는 것이 좋다. 또한 한가지 모델만 적용하는 것보

다는 두 가지 이상을 같이 적용하는 것이 더 효과적이다. 예

를 들면 인지훈련과 인지재활을 같이 실시 한다든지, 인지훈

련과 생활습관중재를 같이 실시한다든지 하는 것이 좋다.   

4. 인지중재치료의 평가 

인지중재치료가 효과가 있는지 평가하고 문제가 있다면 

다음 회기에서는 개선하기 위하여 간단히 사전사후 평가를 

시행하는 것이 좋다. 첫째, 객관적인 인지기능검사를 실시

한다. 간이정신상태검사만으로는 효과를 판단하기에는 부

족하다. 시간이 오래 걸리는 검사보다는 간단한 인지기능

검사 총집이나 자세한 기억력검사를 시행하는 것이 적합하

겠다. 둘째, 주관적평가를 시행한다. 보호자가 평가하는 기

억력 설문지, 우울척도, 삶의 질 척도, 도구적 일상생활능

력 평가, 인지중재치료 프로그램에 대한 만족도 설문지 등

을 시행하는 것이 좋겠다. 

결 론

인지중재치료는 인지기능이 저하된 환자들이나 정상인

지기능 고령자들을 대상으로 인지기능의 개선이나 인지기

능의 저하를 지연시키기 위하여 시행하는 인지적 자극 활

동치료이다. 인지중재치료에는 인지훈련, 인지재활, 인지

자극의 세 가지 유형의 치료가 있다. 인지중재치료는 인지

예비능을 높이며, 신경형성력을 통하여 뇌의 시냅스를 강

화한다. 경도인지장애의 인지중재치료 시에는 인지훈련, 

인지재활, 생활습관중재, 정신요법치료의 네 가지 모델 중

에서 두 가지 이상을 병행하는 것이 효과적이다. 퇴행성 뇌

질환에 의한 경도인지장애나 치매 환자들의 경우에는 인지

중재치료에도 불구하고 조금씩 인지저하가 진행하므로 보

호자들이나 환자들이 실망하고 중단하고자 하는 경우들이 

발생할 수 있다. 따라서 병의 진행 경과와 인지중재치료의 

기대 효과에 대해 사전에 보호자와 환자가 이해하도록 하

는 것이 필요하다. 환자들 본인의 인지기능의 강점과 부족

한 부분을 이해시키고, 인지장애로 인한 일상생활의 어려

움이나 우울, 불안감 등에 대해 대화하고 지지해주는 심리

교육(psychoeducation)이 인지중재치료 시 반드시 병행되

어야 한다.
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