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신경과의사가 알아야 할 팔꿈치 및 아래팔의 질환

서 범 천

성균관의대 강북삼성병원 신경과

Painful disorders of the elbow and the forearm for neurologist
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신경과 의사는 중추신경계 뿐만 아니라 말초신경계 질환의 

진단적 접근과 치료적 접근을 하게 됩니다. 말초신경계는 전신

에 분포하며, 해부학적 구조와 개개인의 생활 습관이나 신체 

활동에 따라 신경 손상이 발생하기 쉬운 부분이 발생합니다. 

또한, 직접적인 말초신경질환 뿐만 아니라 통증을 유발하는 근

골격계질환 환자도 신경과에 내원하게 되기 때문에 환자의 문

제에 접근하기 위해서는 말초신경질환과 더불어 흔한 근골격

계질환에 대한 지식과 이해가 필요합니다.

본 강의에서는 신경과 의사가 알아야 할 팔꿈치 및 아래팔

의 질환에 대하여 신경과 의사에게 익숙한 포착신경병과 함

께 테니스엘보우, 골퍼엘보우와 같은 비교적 흔한 근골격계

질환에 대하여 주로 진찰을 통한 진단적 접근에 대하여 논의

하고자 합니다.


