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부록 1. 한국어판 전정질환 일상생활 수행척도

이 설문지는 당신의 어지럼이 당신이 어떤 일을 실행함에 있어 미치는 영향을 측정하고자 하는 것입니다. 증상이 나타나

기 전과 비교하여 각각의 문항에 대해 다음의 예시 중 해당하는 것에 표시하여 주십시오. 당신의 능력에 가장 적합한 것 

하나만 고르십시오.

단독 수행 가능 보조 사물 필요 타인 도움 필요
정상
수행

다소불
편수행

수행능력
약간감소

수행능력
많이 감소

간혹
필요

항상
필요

특수장
치필요

간혹
필요

항상
필요

수행
불능

적용
불능

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 누워있다가 앉기
2 침대나 의자에 안자있다가 일어나기
3 상의입기
4 하의 입기
5 양말 또는 스타킹 신기
6 신발 신기
7 욕조에 들어가거나 나오기
8 혼자 목욕하거나 샤워하기
9 머리 위 선반에 있는 물건을 잡기
10 바닥에 있는 물건 잡기
11 식사 준비하기
12 성생활
13 편평한 길을 걷기
14 울통불퉁한 길을 걷기
15 계단 올라가기
16 계단 내려가기
17 좁은길 걸어가기(예: 복도, 슈퍼마켓 통로)
18 탁 트인 공간을 가기
19 혼잡한 사람들 사이를 가기
20 엘리베이터 타기
21 에스털레이터 타기
22 운전하기
23 무언가 물건을 들고 가기(예: 가방, 짐)
24 가벼운 집안일 하기(예: 청소, 물건정리)
25 힘든 집안일 하기(예: 가구 옮기기)
26 활동적인 여가생활하기(

예: 스포츠, 정원가꾸기)
27 업무 수행하기(예: 가사, 공부)
28 차 타고 시내 돌아다니기

1. 증상이 있기 전과 변화 없이 수행할 수 있다.

2. 약간 불편하지만 수행능력에는 변화가 없다.

3. 수행능력이 약간 떨어졌지만 전체적으로는 할 수는 있다.

4. 내 능력이 과거에 비해 확실히 떨어졌지만 천천히 조심스럽게 하면 할 수는 있다.

5. 수행할 때 벽이나 계단 손잡이 같은 사물의 도움을 받는 게 낫다.

6. 반드시 주변 사물의 도움을 받아야 한다. (예: 벽을 잡지 않으면 일어날 수가 없다.)

7. 특별한 장치(기구)가 필요하다. (예: 지팡이, 휠체어)

8. 가끔 누군가가 도와주어야 한다.

9. 옆에서 누군가가 계속 도와주어야 한다.

10. 어지러워서 아무것도 할 수 없다.

적용불능: 해당사항이 없음.
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부록 2. 한국어판 어지럼장애척도검사

이 설문지의 목적은 어지럼으로 인한 증상 때문에 당신이 경험하는 어려움을 알고자 하는 것입니다. 각 항목에 대해 “항

상”, “가끔”, “없다”로 답변해 주십시오.

항상 가끔 없다

P1 위를 쳐다보면 증상이 심해집니까?

E2 증상 때문에 좌절감을 느낍니까?

F3 증상 때문에 출장 또는 여행에 제한을 받습니까?

P4 슈퍼마켓이나 시장 통로를 걸어가면 증상이 심해집니까?

F5 증상 때문에 잠자리에 들거나 일어나는 것이 어렵습니까?

F6 증상 때문에 외식, 모임 참석 등의 사회생활에 대한 참여에 제한을 받습니까?

F7 증상 때문에 글 읽는 것이 어렵습니까?

F8 운동, 춤, 청소나 설거지와 같은 몸을 더 움직여야만 하는 일을 할 때 증상이 심해집니까?

F9 증상 때문에 당신 혼자 외출하는 것이 두렵습니까?

E10 증상 때문에 다른 사람들 앞에서 당황한 적이 있습니까?

P11 머리를 빨리 움직이면 증상이 심해집니까?

F12 증상 때문에 높은 곳을 피합니까?

P13 잠자리에서 돌아누울 때 증상이 심해집니까?

F14 증상 때문에 힘든 집안일을 하기가 어렵습니까?

E15 증상 때문에 다른 사람들에게 술에 취했다고 오해를 받을까봐 걱정됩니까?

F16 증상 때문에 혼자 산책하는 것이 어렵습니까?

P17 길을 따라 걸을 때 증상이 심해집니까?

E18 증상 때문에 집중하기가 어렵습니까?

F19 증상 때문에 어두운 밤에 집 주변을 걸어 다니는 것이 어렵습니까?

E20 증상 때문에 집에 혼자 있는 것이 걱정됩니까?

E21 증상 때문에 스스로 장애가 있다고 느낍니까?

E22 증상 때문에 가족이나 친구들과의 대인관계에 스트레스를 느낍니까?

E23 증상 때문에 우울합니까?

F24 증상 때문에 직장 일이나 집안일에 지장을 받습니까?

P25 몸을 굽히면 증상이 심해집니까?
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부록 3. 이명장애척도검사

다음 질문에 해당하는 부분에 표시해주세요.

예
(4점)

가끔
(2점)

아니오
(0점)

1 F 이명 때문에 일에 집중하기 힘이 듭니까?

2 F 이명 소리 때문에 다른 사람의 말소리를 알아듣기가 힘이 듭니까?

3 E 이명 때문에 화가 납니까?

4 F 이명 때문에 당황스럽거나 혼란스럽습니까?

5 C 이명이 절망적인 문제라고 생각하십니까?

6 E 이면에 대해 많이 불평하시는 편이십니까?

7 F 이명 때문에 밤에 잠들기가 어려우십니까?

8 C 이명에서 벗어날 수 없다고 생각하십니까?

9 F 이명으로 사회적 활동에 방해를 받습니까? (예: 외식, 영화감상)

10 E 이명으로 좌절감을 느끼는 경우가 있습니까?

11 C 이명이 심각한 질환이라고 생각하십니까?

12 F 이명으로 인해서 인생을 즐기는 게 어려우십니까?

13 F 이명이 직장생활이나 집안일을 하는데 방해가 됩니까?

14 F 이명으로 짜증나는 경우가 종종 있으십니까?

15 F 이명 때문에 책을 읽기 어렵습니까?

16 E 이명 때문에 마음이 심란합니까?

17 E 이명 문제로 가족이나 친구 관계에 스트레스를 겪습니까?

18 F 이명에서 벗어나 다른 일에 주의를 집중하기가 힘이 듭니까?

19 C 이명을 자신이 통제할 수 없다고 생각하십니까?

20 F 이명 때문에 자주 피곤하십니까?

21 E 이명 때문에 우울하십니까?

22 E 이명으로 걱정이 많고 불안하십니까?

23 C 이명에 더 이상 대처할 수 없다고 생각하십니까?

24 F 스트레스를 받으면 이명이 더 심해지십니까?

25 E 이명으로 자신이 없다고 느껴지십니까?

0-16점   Grade 1, No (거의 정상)

Grade 2부터 치료가 필요하며, Grade 3-4는 일상생

활의 지장이 심각한 수준임을 의미함

18-36점   Grade 2, Mild (경증)

38-56점   Grade 3, Moderate (중증)

58-100점   Grade 4, Severe (심각한 장애)
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부록 4. 치매정신증상척도-간편형

치매가 있기 전부터 있었던 증상이라면 없다고 답해야 합니다. 질문에 성실하게 답변하여 주십시오. 다음과 같은 증상들

이 지난 달(시기)에 있었으면 “예” 라고 답해 주시고, 그렇지 않으면“아니오”로 답해 주십시오. 그리고 각 문항 마다 증상

의 심한 정도와 그로 인해서 가족들이 겪는 고통의 정도를 아래를 참고하여 표시해 주십시오.

가. 얼마나 심한가(심한 정도)

1 = 경함: 증상이 있기는 하지만, 병 나기 전에 비해 큰 차이는 없다.

2 = 보통: 증상이 뚜렷하게 있으나, 병 나기 전에 비해 심한 변화는 아니다.

3 = 심함: 병 나기 전에 비해 매우 두드러지고 심한 변화이다.

나. 보호자의 고통 정도(환자의 이상행동 때문에 보호자가 느끼는 고통 부담)

0 = 고통이 전혀 되지 않음.

1 = 매우 적음: 약간 고통이 되기는 하지만, 문제가 되지 않는다.

2 = 경함: 고통이 경한 편이고, 쉽게 극복할 수 있다.

3 = 보통: 꽤 고통스럽고 때로는 극복하기 어렵다.

4 = 심함: 고통을 극복하기 어렵다.

5 = 매우 심함: 고통을 극복할 수 없다.

1. 망상: 사람들이 무엇을 훔쳐 갔다고 믿거나 자기를 헤치려 한다고 잘못 믿고 있습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

2. 환각 누군가의 목소리를 듣는 것처럼 행동합니까? 사람이 없는데도 사람이 있는 것처럼 그 사람과 대화합니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

3. 초조/공격성 고집이 세졌습니까? 또는 주위 사람들이 도와주려 할 때 도와주는 것을 저항할 때가 있습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

4. 우울/낙담 슬퍼보이거나 기분이 처져 있습니까? 울 때가 있습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

5. 불안 보호자와 떨어져 있으면 불안해하거나 화를 냅니까? 다음과 같이 신경이 예민해 보이는 증상이 있습니까? 
즉, 숨이 차다고 호소하거나 한숨을 쉬거나 느긋해 할 줄 모르고 매우 긴장되어 보이는 것 등을 말합니다.

예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

6. 다행감/들뜬 기분 특별한 이유 없이 너무 행복해 보이거나 기분이 좋아 보입니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

7. 무감동/무관심 일상생활에 대한 관심이 줄거나 다른 사람의 활동이나 계획에 대해서 흥미가 줄었습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

8. 탈억제 충동적으로 행동합니까? 예를 들어, 모르는 사람에게 마치 잘 아는 것처럼 말을 잘 건냅니까? 
또는 상대방의 기분을 생각하지 않고 말하거나 감정을 상하게 하는 말을 합니까?

예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

9. 과민/불안정 조바심을 내거나 쉽게 화를 냅니까? 예정된 일을 기다릴 때 또는 예정된 일이 늦어졌을 때 잘 참지 못합니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

10. 이상운동 증상 반복적인 행동을 보입니까? 예를 들어 특별한 목적 없이 집 안에서 왔다갔다 하거나 단추나 그 밖의 물건을 
만지작거리거나 장롱이나 서랍을 뒤지는 등 반복해서 하는 행동이 있습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

11. 수면/야간행동 밤에 자다가 주위 사람을 깨우거나 아침에 너무 일찍 일어나거나 또는 낮에 지나치게 낮잠을 많이 자는 행동을 
보입니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5

12. 식욕/식습관의 변화 체중이 줄거나 늘었습니까? 또는 좋아하는 음식의 종류가 바뀌었습니까?
예 □    아니오 □ 심한 정도:  1   2   3 고통 정도:  0   1   2   3   4   5


